Chaque module comprendra un abord théorique de l’outil, suivi de l’aspect pratique (par binômes)  avec objectif, consignes et exercices en fonction des pathologies rencontrées :

Module 1 : élastiques, FlexBar, Swiss Ball

Module 2 : Bosu, Flowin

Module 3 : TRX, trampoline, Kettlebell

Module 4 : Foam Roller, Étirements, Analyse fonctionnelle.

Un syllabus sera distribué par module aux participants.

